
[ksyksa esa oSdfYid dWfjvj 
& oh- dqekj 

 
    [ksyksa ds izfr tks'k rFkk meax j[kus okys rFkk [ksyksa esa dWfjvj cukus ds bPNqd O;fDr;ksa ds 
fy, dsoy f[kykM+h ds :i esa gh dWfjvj ds volj miyC/k ugha gS- 
 
jkse ds izkphu fnuksa esa] tc vksyfEiDl esa [ksy ,d 'kkunkj rek'kk gqvk djrs Fks] rc ls ysdj 
vkt ds vk/kqfud vksyfEid [ksy ds vfr izcaf/kr lekjksgksa us ekin.M rFkk izca/ku nksuksa gh Lrj 
ij dkQh izxfr dh gS- chftax vksyfEiDl bldk ,d mnkgj.k gS- chftax vksyfEiDl dh 
vk;kstu&lfefr us fofHkUu dsUnzksa ij dk;Z djus ds fy, yxHkx ,d yk[k Lo;a lsfo;ksa dh HkrhZ 
djus ds fy, ,d foKkiu tkjh fd;k Fkk- 
 
;g la[;k dsoy Lo;a lsfo;ksa dh gS] ge bl lekjksg ds fy, visf{kr iz'kkldksa] izca/kdksa rFkk 
dk;ZdrkZvksa] izf'k{kdksa] fofHkUu egk}hiksa  ls tqM+s leFkZd LVkQ] jsQjh] vEik;jksa] fpfdRlk nsus 
okys deZpkfj;ksa] lekjksg dk izpkj&izlkj djus okys i=dkjksa] tu&lEidZ izca/kdksa rFkk vU; 
ehfM;k LVkWQ dh rks ckr gh ugha dj jgs gSa- 
 
vLFkk;h Lo;a lsfo;ksa ls fHkUu ;s iw.kZdkfyd O;olk;h vius lacaf/kr {ks=ksa ¼VsªMksa½ ls tqM+s tfVy 
dk;Z ns[krs gSa-  
 
vksyfEiDl dh O;kid rS;kjh [ksy vko';drkvksa dk ,d NksVk lk mnkgj.k gS] vkSj tSlk fd 
igys dgk x;k gS] rS;kjh dk ;g volj pkj o"kksZa esa ,d ckj ugha vkrk] cfYd blds fy, o"kksZa 
dh rS;kjh vkSj iwjk è;ku fn, tkus dh vko';drk gksrh gS- ,d O;olk; ds :i esa [ksy ds 
fofHkUu igyqvksa dks le>us dk ,d vkSj mnkgj.k gS- gky gh esa tc Hkkjrh; fØdsV Vhe 
vkLVsªfy;k ds  nkSjs ij xbZ Fkh] rks f[kykfM+;ksa ds vykok [ksy&O;olk;h Hkh cM+h la[;k esa bl 
nkSjs ij x, Fks- Vhe ds lkFk eq[; dksp ¼Madu ¶yspj½] izca/kd] cksfyax dksp] fQft;ks& 
FksjkfiLV] 'kkjhfjd izf'k{kd] esaVy daMh'kfuax dksp ¼nwljs 'kCnksa esa [ksy euksoSKkfud½] eSlkWj] 
ohfM;ks fo'ys"kd ¼f[kykfM+;ksa dh ohfM;ks QqVst fjdkWMZ djus vkSj mudh leL;kvksa ds {ks=ksa dk 
fo'ys"k.k djus vkfn ds fy,½] lEidZ vf/kdkjh] ehfM;k izca/kd rFkk Vhe ds p;u esa lgk;rk 
djus ds fy, ,d p;udrkZ Hkh nkSjs ij x, Fks- buds lkFk gh Hkkjrh; ehfM;k dehZ Hkh cM+h 
la[;k esa Vhe ds lkFk x, Fks] ftuesa laoknnkrk] QksVksxzkQj ,oa ohfM;ks i=dkj 'kkfey Fks- 
uhps ge [ksyksa esa miyC/k oSdfYid dWfjvj ds fooj.k ns jgs gSa- 

 

 dksfpax@Vsªfuax  

 
dksfpax ,d vR;f/kd lEekfur ,oa vfrvko';d O;olk; gS- jk"Vªh; rFkk varjkZ"Vªh; tSls mPp 
Lrjksa ij dksfpax ds fy, lkekU;r% vR;f/kd vuqHko dh vko';drk gksrh gS- ,sls dkspksa dks Lo;a 
f[kykfM+;ksa ds :i esa yack ,oa O;kid vuqHko gksrk gS- bl rjg] mPp Lrj ij dksfpax djuk 
lsok&fuo`Ùk f[kykfM+;ksa ds fy, ,d O;kogkfjd fodYi gS- ;g fodYi fdlh Hkh mPp Lrj ds 



,FkyhV dks mldk dWfjvj vkxs c<+kus esa Hkh lgk;rk djrk gS D;ksafd [ksy ls tqM+s fdlh Hkh 
O;fDr dk f[kykM+h ds :i esa thou lhfer gksrk gS- 
 
;gka ;g è;ku nsuk egRoiw.kZ gS fd u, fo'o pSafi;u nsus ds fy, fdlh ds fy, ;g vko';d 
ugha gS fd og Lo;a Hkh fo'o &fjdkWMZ /kkjh gks- [ksy dh xgjh le>] mldh mi;qDrrk rFkk tu 
izca/ku lkekU;r% ,d vPNs dksp ds xq.k gksrs gSa- 
 
rFkkfi dksfpax Hkh dsoy mPp Lrj ds O;olkf;;ksa rd gh lhfer ugha gS vkSj bl rF; ls badkj 
ugha fd;k tk ldrk fd [ksyksa ds fodkl rFkk {kerk fodkl ds lkFk gh Vsªuj ds :i esa 
jkst+xkj ds O;kid volj miyC/k gSa- 
 
'kSf{kd laLFkk,a] Ldwy rFkk dkWyst 'kkjhfjd izf'k{kdksa dks jkst+xkj ij j[krs gSa] ftUgsa lkekU;r% 
ih-th-Vh- rFkk Vh-th-Vh- dgk tkrk gS- vkt&dy vfHkHkkod mu Ldwyksa dks ojh;rk nsrs gSa ftu 
Ldwyksa esa fu;fer [ksyksa ds vfrfjDr ;ksx] rSjkdh] ?kqM+lokjh vkfn tSlh vusd 'kkjhfjd 
xfrfof/k;ka gksrh gSa- mu lHkh xfrfof/k;ksa ds fy, izf'kf{kr dkspksa ,oa VsªulZ dh vko';drk gksrh 
gS- 
 
buds vfrfjDr] fQVusl dsUnzksa ,oa laLFkkuksa }kjk Vsªuj cM+h la[;k esa j[ks tkrs gSa- futh vk/kkj 
ij dk;Z djus ds fy, dq'ky VsªulZ dh ekax Hkh c<+rh tk jgh gS- 

 

vEik;fjax@jSQfjax 

 
[ksy fu;eksa ls ca/ks gksrs gSa vkSj [ksy lgh fu;eksa ,oa Hkkouk ds lkFk [ksys tk jgs gSa ;g ns[kus ds 
fy, ,d tt dh vko';drk gksrh gS- jSQjh esa Bksl fu.kZ; {kerk gksus ds vfrfjDr] mls 
'kkjhfjd rFkk ekufld :i ls Hkh LoLFk gksuk pkfg,- mls [ksy esa n{k gksuk pkfg, vkSj mls 
fu;eksa ds izfr dBksj gksus ds lkFk&lkFk 'kkarfpÙk ,oa /kS;Zoku Hkh gksuk pkfg,- izk;% dgk tkrk gS 
fd vika;fjax djuk ,d csdkj dk;Z gS] D;kasfd vika;j ;k jSQjh gksus dk fu.kZ; muds lgh 
QSlyksa ls ugha] cfYd mudh xyfr;ksa ls fd;k tkrk gS- izk;% ,d xyrh ;k Hkwy [ksy esa fd, 
x, iwjs vPNs dke ij ikuh Qsj nsrh gS- ;g Lohdkj djuk egRoiw.kZ gS fd dksbZ Hkh xyrh dsoy 
ekuoh; Hkwy gS vkSj dksbZ Hkh O;fDr iw.kZr% n{k ugha gksrk- fdarq bu Hkkjh izR;k'kkvksa ds chp ;fn 
dksbZ O;fDr ncko esa Hkh vPNk izn'kZu djrk gS vkSj pqukSfr;ksa dks Lohdkj djrk gS rks [ksy 
fu.kkZ;d ds :i esa dqN dWfjvj iqjLdj.kh; gks ldrs gSa- 
 
;fn fdlh O;fDr us [ksyk gks rks ;g mlds fy, lgk;d gks ldrk gS] ysfdu ,d Js"B vEik;j 
cuus ds fy, ;g vfuok;Z ugha gS- dkspksa ds fy, vusd ,slh izf'k{k.k laLFkk,a gSa tks lkekU;r% 
lacaf/kr [ksy QsMjs'kuksa }kjk pykbZ tkrh gSa- dkspksa dks lkekU;r% muds dkS'ky ,oa vuqHko ds 
vk/kkj ij 1] 2] 3] ,oa 4 xzsM Lrj ij j[kk tkrk gS- jkT; ,oa jk"Vªh; [ksy laxBu vEik;jksa 
rFkk jSQfj;ksa dks dk;ksZa ij j[krs gSa- os Ýhykalj ds :i esa Hkh dk;Z djrs gSa rFkk iw.kZdkfyd 
jkst+xkj esa gksus ds lkFk vius cps gq, le; esa jSQjh ds :i esa dk;Z djrs gSa- 

 

 



[ksy & vkS"kf/k 
;g ,d ,slk {ks= gS tgka izf'kf{kr dkfeZdksa dh Hkkjh deh jgh gS- 
 
'kkjhfjd {kerk rFkk LoLFkrk dks vf/kdre cuk, j[kus ,oa ml ij fuxjkuh j[kus ds fy, 
MkDVjksa] fQft;ksFksjkfiLV~l] MkbfVf'k;Ul ,oa iks"k.k&foKkfu;ksa dh vR;fèkd vko';drk gksrh gS- 
[ksy ds nkSjku Hkh NksVh pksVksa] ekspksa vkfn ds mipkj ds fy, fQft;ksFksjkfiLV dh vko';drk 
iM+rh gS- ,FkyhVksa dks izfrcaf/kr inkFkksZa dh lwph dh tkudkjh nsus vkSj xSj&dkuwuh vkS"kf/k;ksa ds 
lsou ls cpus dk izf'k{k.k nsus ds fy, MkWDVjksa dh Hkh vko';drk gksrh gS- dHkh&dHkh lkekU; 
nokb;ka Hkh [kwu ds uewuksa esa ck/kk Mky nsrh gSa] blfy, f[kykfM+;ksa dks MCY;w-,-Mh-,- 
fn'kk&funsZ'kksa ds vuqlkj ;g tkudkjh vPNh rjg ls gksuh pkfg, fd mUgsa dkSu lh nok ysuh gS 
vkSj fdl nok ds lsou ls cpuk gS- ,d [ksy vkS"kf/k fo'ks"kK dh ;g vkSj blls Hkh vfèkd 
Hkwfedk gksrh gS- 
 
iquLFkkZiu dsUnz rFkk LokLF; Dyc vkfn Hkh [ksy vkS"kf/k fo'ks"kKksa dks jkst+xkj ij j[krs gSa- 

 

[ksy ehfM;k  

 
[ksy esa ehfM;k dk cgqeq[kh fodkl gqvk gS rFkk bldh Hkwfedk ,oa dk;ksZa dk Hkh le; ds 
lkFk&lkFk fodkl gqvk gS- 
 
igys dqN fjiksVZj ,oa ,d ;k nks fLVy QksVksxzkQj gh fdlh [ksy dh fjiksVZ nsus ds fy, i;kZIr 
gqvk djrs Fks] fdarq vkt budh la[;k lSdM+ksa esa igqap pqdh gS- ehfM;k Hkkjr esa rhozxfr ls 
fodkl'khy m|ksx gS vkSj vusd lekpkj&i=ksa rFkk U;wt pSuyksa ds O;kid foLrkj ls izf'kf{kr 
ehfM;k dfeZ;ksa dh ekax esa o`f) gqbZ gS- 

 

[ksy&i=dkfjrk  

 
vktdy vf/kdka'k lekpkji=ksa ,oa Vhoh pSuyksa dh ,d etcwr [ksy dojst Vhe gksrh gS- ,d 
[ksy MSLd esa lekU;r% 10 O;fDr gksrs gSa] ftuesa [ksy lEiknd] fofHkUu [ksyksa esa i=dkj] 
mi&lEiknd] ,sadj] ist fMtkbuj vkfn 'kkfey gksrs gSa- 
 
[ksy i=dkfjrk esa izos'k lkekU;r% ,d izf'k{k.kkFkhZ fjiksVZj ;k izf'k{k.kkFkhZ mi&lEiknd ds :i 
esa feyrk gS vkSj og ;gha ls mUufr djrk gS- dojst ds fy, i=dkjksa dks vyx&vyx [ksy] 
tSls fØdsV] QqVckWy] Vsful] ,FkysfVDl] vksyfEid [ksy] gkdh vkfn fn, tkrs gSa- dHkh&dHkh 
mUgsa muds fuèkkZfjr [ksy ls gVk dj vU; [ksyksa dh dojst lkSaih tkrh gS vkSj izR;sd i=dkj 
dks Øe esa lHkh [ksykssa dh dojst nh tkrh gS- fdlh Hkh [ksy i=dkj dkss [ksyksa dh tfVyrkvksa 
dk lkeuk djus esa n{k gksuk pkfg, vkSj vius fo'ks"k [ksy ds f[kykfM+;ksa rFkk iz'kkldksa ls vPNs 
lEidZ esa gksuk pkfg,- 



[ksy i=dkfjrk dks dWfjvj ds :i esa viukus dh izo`fÙk c<+ jgh gS- fØdsV dh dojst djus 
okys ,d dehZ dk dFku la{ksi esa fuEukuqlkj gS% ^^fØdsV eSp ns[kus ds fy, O;fDr Hkqxrku djrs 
gSa vkSj mUgsa ns[kus ¼dojst djus½ ds fy, eq>s Hkqxrku fd;k tkrk gS-** 
 
fjiksVZ ys[ku ds vfrfjDr [ksy desaVsVj cuus dk Hkh fodYi gS- bl dk;Z ds fy, vPNs osru dk 
Hkqxrku fd;k tkrk gS] ysfdu ykbo desaVsVj dh ekax dkQh de gS- 

 

[ksy QksVks i=dkj  

 
fdlh Hkh [ksy&dgkuh ds fy, ,D'ku QksVks egRoiw.kZ gksrs gSa vkSj mRd`"V QksVksxzkQjksa dks 
ehfM;ka laLFkkvksa esa muds dk;ksZa ds fy, lEekfur fd;k tkrk gS- os fp=ksa ds ekè;e ls dgkuh 
dgus dk iz;kl djrs gSa vkSj viuh Js"B jpukRed 'kfDr ds gksus ds vfrfjDr mUgsa lgh le; 
ij lgh LFkku ij gksus dh Hkh vko';drk gksrh gS- 
 
nwjn'kZu ,oa [ksy&pSuyksa ds vkxeu ds lkFk gh [ksy&dSejk dfeZZ;ksa dh ekax O;kid gks xbZ gS- 
os lekpkj cqysfVuksa vkSj dk;ZØeksa ds fy, dojst djrs gSa vkSj mUgsa vka[kksa ns[kk gky Hkh doj 
djuk gksrk gS- vka[kksa ns[kk gky izLrqr djuk ,d ftEesnkjh Hkjk dk;Z gS vkSj bl dk;Z ds fy, 
O;kid vuqHko ,oa fo'ks"kKrk dh vko';drk gksrh gS- 

 

[ksy tu&lEidZ O;olk;h 
vusd tu&lEidZ ,tsafl;ka ,sls [ksyksa ls tqM+h gqbZ gSa ftuesa [ksyksa dh meax j[kus okys 
tUk&lEidZ O;olkf;;ksa dh vko';drk gksrh gS- [ksy QsMjs'kuksa dks tu&lEidZ izca/kdksa dh] 
bosaV vk;kstdksa dks tu&lEidZ izca/kdksa dh vkSj ;gka rd fd f[kykfM+;ksa dks Hkh tu lEidZ 
fo'ks"kKksa dh vko';drk gksrh gS rkfd ehfM;k ds {ks= esa os mudk ekxZ n'kZu dj ldsa- vkbZ-ih-
,y- ,oa ,Q&I tSls [ksyksa us mu tu&lEidZ izca/kdksa dh cM+h la[;k ds fy, njokts [kksy fn, 
gSa tks dsoy [ksyksa ds fy, dk;Z djrs gSa- 

 

[ksy iz'kkld ,oa izca/kd  
[ksy QsMjs'kuksa rFkk laxBuksa ds j[kj[kko rFkk lapkyu ds fy, ;ksX; ,oa l{ke [ksy iz'kkldksa 
dh vko';drk gksrh gS- pwafd [ksy txr fujarj O;kolkf;d gksrk tk jgk gS blfy, dsoy 
izf'kf{kr izca/kdksa ,oa iz'kkldksa dh ekax c<+uh Hkh fuf'pr gS- ljdkjh rFkk futh nksuksa {ks=ksa esa 
buds fy, volj vc Hkh miyC/k gSa- 
 
;g [ksyksa esa miyC/k dWfjvj dh foLr`r lwph ugha gS- ;g rks orZeku O;kolkf;d izo`fr;ksa dh 
,d >yd ek= gS- blds vfrfjDr ;fn dksbZ jpukRed gks rks m|e dh izof̀Ùk okys ml O;fDr 
ds fy, [ksy&i;ZVu] f'k{kk rFkk [ksy midj.k fofuekZ.k tSls vU; volj Hkh fo|eku gSa- 
 
¼ys[kd ,d [ksy&i=dkj gksus ds lkFk&lkFk vksyfEiDl ,oa fØdsV fo'o&di lfgr lqizfl) 
[ksyksa dk fjiksfVZax vuqHko Hkh j[krs gSa-½ bZ&esy % vidanshu@ hotmail.com  


